
【三島森田病院】看護師の一日（日勤業務） 
～ 精神科看護師とは、患者さんや対象者にとって一番身近な存在『こころの専門家』になります ～ 

始業 08:30 

バイタルサイン測定 09:00 

療養上の援助（採血、点滴等） 10:00 

 食事の援助、与薬 12:00 

休憩（45 分間） 12:15 

 多職種カンファレンス 13:00 

ラジオ体操、ずんどこ体操 13:30 

診療の補助 14:00 

リハビリ（ウォーキング等） 15:30 

申し送り、終業 17:00 

主な業務内容 

・コミュニケーション

（メンタルヘルスケア） 

・バイタルサイン測定 

・採血、点滴、創傷処置 

・要介護者への支援 

など 


