
看護補助者の一日（日勤業務） 
看護補助者とは、入院中の患者さんの身の回りのお世話をする、患者さんにとって身近な存在になります。 

 始業 08:30 

 環境整備、療養上の援助 09:00 

 食前の準備 11:00 

 配膳、食事の援助 12:00 

 休憩（45 分間） 12:15 

 カンファレンス 13:00 

 ラジオ体操 13:30 

 療養上の援助 14:00 

 リハビリ（ウォーキング） 15:30 

 終業 17:00 

主な業務内容 

・シーツ交換 

・オムツ交換 

・入浴介助 

・備品補充 

・病棟内清掃 


