
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 金 土 

 

2 3 

体操・卓球 

/リカバリ― （IMR） 

サーキットゲーム 

 

ミニテニス フリータイム 

/おやつ作り 

5 6 7 9 10 

ウェルネス 

 

アンゲーム/体操 俳句 

 

通信作り/ 

リカバリ―（IMR） 

リラクゼーション 

トレーニング 

院内カラオケ/ゲーム 映画鑑賞 ミニテニス ミニテニス フリータイム/おやつ作り 

12 13 14 16 17 

朗読劇 

 

卓球教室 

/やってみよう 

プログラム検討 

/就労支援プログラム  

グループワーク/

リカバリ―（IMR） 

体操・卓球 

 

院内カラオケ/ゲーム 映画鑑賞 ミニテニス ミニテニス フリータイム/おやつ作り 

19 20 21 23 24 

ウェルネス 

 

アンゲーム/体操 

 

音楽クラブ 

/就労支援プログラム 

アサーション 

リカバリ―（IMR） 

リラクゼーション 

トレーニング 

院内カラオケ/ゲーム 映画鑑賞 ミニテニス ミニテニス Dｒと話そう 

/サーキットゲーム 

26 27 28 30 

 

体操・卓球 卓球教室 

/やってみよう 

スカットデイケア 

/就労支援プログラム 

グループワーク/

リカバリ―（IMR） 

院内カラオケ/ゲーム 映画鑑賞 ミニテニス ミニテニス 

＊三島森田病院デイケアに興味ある方・ご質問等あれば、０５５－９８６－３３３７までご連絡下さい。 

サーキット/私のおすすめ/朗読劇 

 

 遅刻・欠席等の連絡は☎０５５－９８６－３３３７（デイケアスタッフ 五十嵐・鈴木・柳） 

 


